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[Ipumeproe 10-Ti JTHEBHOE MEHIO JUL oBecriedenus TOPsTIMM TTATAHUEM (3aBTPAKH)
00yJaIomUXCcsi BO3PACTHOH TPYTIIIbI 7-11 ner MOY

2023



10-TH THeBHOE MEHIO AJISl 00ecneYeHHs

ropsiiMM NMHTAHHeM (3aBTpPaKH) oby4alomuxcsi Bo3pacTtHoi rpynnst 7-11 aer MOY

1 nenn
Wi e AR R Macca IInmessie BemecTsa JuepreTH-yeckas| Ne peuen- | Coopuux
NOpPIHH e [T Eeem—— HEHHOCTh, KKAJI Typel | penenryp
3aBTpak
Kamma monounas pucosass  Nel74 200/5 5.6 9.8 30,6 273,2 174 2004
Byrep6poj ¢ maciom u noBupiom Ne 2 40/10/30 3.3 7,3 31,0 2473 2 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a npuem numm: 500 9,0 17,1 76,4 579.8




10-TH AHeBHOE MEHIO AJisi ohecneyennsi rOpAYHM NMHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4alomuxcs Bo3pacTHol rpynnst 7-11 aer MOY

2 penb
ITpmess mamm, RauMenonamme 6H0MR Macca IInmessie BemecTBa Ouepreru-deckas| Ne penen- | Coopaux
ORI Beaxn, r | Kupol, r | Yriaesoasi, r L TYPHI pertenrtyp
3aBTpak

Tedrenu ¢ coycom 2 -BapuanT Ne 462/593 90/30 9.4 15,8 14,3 223,2| 462/593 2004
Kama rpeunesas Bsizkas Ne 302 150 6,1 48 27.8 1782 302 2016
Yait ¢ caxapoM H THMOHOM Ne377 200/15/7 0.3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X1e6 nureHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
Hroro 3a npueM NMHIIA: 532 18,8 20,8 76,8 553,5




3 aens

Macca [Mamespie Bemecrsa Iuepreru-veckasn| Ne penen- | Coopauk
ITpuem numu, HaHMeHOBaHHe O.1K01a
e Beaxku, r | Kupsoi, r | Yraesoasl, r i b e PEREIYP
3aBTpak

OBo1y 1o ce30Hy (Oryperl CBexuil, MOMUAOP CBEKUHM, KalycTa
KBaIIeHas, OTypPell COJICHBIHN, TIOMUJIOP COJIEHBIH, CBEK/Ia 60 1,3 0.4 57 37 1.24 1996
loTBapHad)
Iymsam u3 pune nTuis! 100 5.4 6,3 9,4 116 337 2004
MakapoHHBIE H3/IEJIHs OTBApPHBIE 150 5.3 6,2 35.3 221 516 2004
KodpeitHplif HATUTOK ¢ MOJOKOM 200 2,0 1.8 26,0 124 692 2004
Xneb mmeHuyHbIH 30 2.2 0,2 14,6 69
Hroro 3a npueM numu: 540 16,2 14,9 93,0 567




10-TH JHeBHOE MEHIO JJIsi obecneueHHsl FOPSYAM MHTAHHEM (3aBTPaKH) o0y4alouHxcs Bo3pacTHoil rpynnei 7-11 ser MOY

4 nennb
Macca [Tumesbie BemecTsa Juepreru-deckas| Ne peuen- | CoopHuk
[pueM NHIIH, HAUMEHOBAHUE oJ1o1a S SO s et
P Beakn, r | Kupsl, r | Yriesoasl, r 4 ™wp penentyp
3aBTpak

OBonw 1o ce30Hy (orypell CBeKnii, NOMH/IOp CBEXHH, KallycTa
KBaIlIeHas, OTypell COJIeHEIH, IIOMHUIOP COJICHBIH, CBeKIa 60 L3 0,4 17 37,0
OTBapHas)
Kotnera pei6nas Jlioburensckas Ne 390 90 12,3 12,8 9.8 126,0 390 2004
Kaprodens otBapHoii uim Kaprodenbroe mope N 125/128 150 3.1 7,4 21,6 164,8( 125/128 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59.3 376 2011
X1eb nieHnIHbIH 40 3,0 0,2 19.5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npHeM NMHINH: 555 19,8 20,8 73,4 479,0




10-TH JHEBHOE MEHIO il obecneyeHns FOPSYHM NMUTaHHeM (3aBTpPaKH) 06y4aouuxcs Bo3pacTHoH rpynns 7-11 ser MOY

S neHb
Macca IMumesbie BemecTsa Duepreru-yeckas| Ne peren- | Coopuux
Ipuem numu, HaHMeHoBanue 61012 I SRR <! =i
P beaxn, r | dKupsol, r | Yraesoasl, r ! oe penenp
3aBTpak

OBowIH 1O ce30HY (OTypell CBeXHH, MOMUIOP CBEXKHM, KalycTa
KBAIIEHasd, OTypeLl CONeHbIH, IOMHU/IOP COJICHBIH, CBEK/1a 60 1,3 0,4 7 37,0
OTBapHas)
I1noB u3 oI Ned92 200 20,4 23,3 36,5 389.0 492 2004
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1eb meHnYHbIHA 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne 6
Hroro 3a nmpueM NMHIIH: 500 24,9 239 78,7 578,4




10-TH AHEBHOE MEHIO Jisi 00ecneYeHHsl FOPIYMM NHTAHHEeM (3aBTPaKH) 00y4alomuxcs Bo3pacTHol rpynnst 7-11 ser MOY

6 nenn
i sk Ssseons o Ko Macca IInmesbie BemecTsa Jmeprern-deckas| Ne penen- | Céopuuk
s Beaku, r | XKupsl, r | Yriaesoasi, r e DL | RERERYE
3aBTpak
Kama monouHas mernas Bssxas Ne 302 200 7,6 7.2 23,2 2670 302 2004
Bytepbpon ¢ maciom Ne 1 30/10 23 5,5 14,7 145,9 1 2004
@pyxrel ceexne (S10m0k0) Ne 338 150 0,6 0,6 14,3 68.4 338 2011
Yaii ¢ monokoM Ne 378 200 1,6 1,6 17:3 87.0 378 2011
Hroro 3a npHeM MHIIA: 590 12,1 14,9 69,5 568,3




10-TH AHEBHOE MEHIO AJisi ofecneyeHns rOpAYHM NHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y 4aOMIHXCH Bo3pacTHOl rpynnsi 7-11 aer MOY

7 nenn
[IpHem mums, manMenoBame 610z Macca IInmesbie BemecTsa Juepreru-deckas| Ne penen- | Coopuuk
MOpPHHM | penxn, r | Kupsi, r | Yriesoast, r TUCHTIRRERE: . Teh:= Lt e
3aBTpar

Kotnera pybnenas u3 nruisl Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 2230 294 2011
MaxapoHHbie u3/ienus oreapasie Ne 203 150 S 5,7 33,3 206,4 203 2011
Coyc Tomatubii Ne 593 30 0,2 0,7 1,5 132 593 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Xi1e6 mmeHnYHBIHA 30 2,2 0,2 14,6 68.9] TTK Ne 6
Hroro 3a npHeM IMHIIH: 515 22,6 25,3 77,8 570,8




8neHn

o, meeoikaie Gisa Macca [TnmeBkie BemecTBa Jneprern-deckas| Ne penen- | Coopunk
e Beakn, r | Kupol, r | Yriaesoasl, r L il s
3aBTpak
M, CBEXHI,

e e e | W 1 B ] W 10 76 w2 | 199
[ymsimn w3 $une nTUIb! 100 5,4 6,3 9.4 116 337 2004
Kama rpeynenas Bsi3Kas 150 4.5 6,8 22.4 171 510 2004
KodeitHprit HamUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,0 1,8 26,0 124 692 2004
X1e6 nIeHHYHbBIH 30 2.2 0,2 14,6 69
Hroro 3a npueM nAmm: 540 14,6 15,2 734 487.6




10-TH JHeBHOE MeHI0 A5 obecneueH sl rOpAYHM NHTAHUEM (3aBTpaKH) 06yualomuxces Bo3pacTHoii rpynnsi 7-11 aer MOY

9 nenn
Macca [InmeBbie BemecTsa Ouepreru-yeckas| Ne penen- | Coopuux
IMpuem mamu, HAaHMEHOBaHKE DiI0/1a
nopum# | Beakwu,r | dKupsi, r | YraeBoant, r | HEHHOCTD, KKaJX Typsl | penenrtyp
3apTpak
OBouIH 1o ce30Hy (Oryper CBeXHi, HOMHJIOP CBEKHM, KalTycTa .
¥ = TTK Ne

KBallleHas, Oryper] COJNIEHbIH, TOMHIOP COJICHBIH , CBEKIa 60 1,3 0,4 7.7 37,0 123.4.5
OTBapHas) R
®puKa/e/bKi 13 NTHIEL ¢ coycom No 297 /593 90/30 16,0 12,8 8.0 191.4] 297/593 |2011/2004
Puc npunymenssii Ne 305 150 3,6 43 36,7 200,0 305 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 376 2004
X1e6 mmeHuYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
Hroro 3a npueM NHIIH: 585 24,1 17,7 86,9 580,8




10-TH AHEeBHOE MEHIO LI obecneveHust

ropsiuHM NUTAHHEM (3aBTpPaKH) o0yuaromuxcsa BospacTHoi rpynnel 7-11 aer MOY

10 nenn
TIpuem numu, Haumenosanue 6.r01a Macea SRNEEEIC BEMICTRA Iueprern-qeckas| Ne penen- | CoopHuk
nOPIHH | Benkn, r Kupsl, r | YrueBoast, r R b Ll oL s
3aBTpak
Kamna askas 13 puca 1 mmena Jlpyx6a Ne 175 200 5,0 10,1 30,5 260,8 175 2011
Byrepbpoj ¢ maciom u nosumiom Ne 2 40/10/30 33 7.3 31,0 2473 2 2004
Yait ¢ caxapom 1 JuMoHOM Ne377 200/15/7 0.3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Hroro 3a npuem IMHMIH: 502 8,6 17,4 76,7 568,1




10-TH AHEBHOE MEHIO JIsi 0GecneYeHHs ropsiMUM MHTAHHEM (3aBTPaKH) o0y4aouuxcs Bo3pacTHoi rpynnsi 7-11 ner MOY

HTOI'O IO IPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKaJ
Hroro 3a nepuoj 178,0 198,3 783,1 5 630,7
CpeaHee 3Ha4eHHE 32 IEPHO] 17,8 19,8 78,3 563,1

COOpHHK PelenTyp Ha IPOAYKIMIO /Uis obydaromuxcs Bo Beex obpasoparenbHbx yupexaenusx / [loa pex. M.IL Morunsroro u B.A. Tyrenbsna. -
M.:JleJIn moc, 2011. - 544c¢.

CGOpPHHK pellenTyp ¥ Ky/IMHAPHBIX W3/eNI il JUIs NpeAnpHsATHi 06mecTBEHHOTO MATaHAs IPH 001e00pa3oBaTEIbHBIX MIKOIAX / Tlon pen. B.T.
Jammmso#. - M.: Xne6npoauadopm, 2004. - 640c.

TabIHIIBI XUMHYECKOT0 COCTABA H KATOPHIHOCTH POCCHIMCKHUX MpoAyKToB nutanus: CrnpaBounnk. - M.: JleJIu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxun U.M., Tyrenssin
B.A.




